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белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПЕРВАЯ   НЕДЕЛЯ

ЗАВТРАК ПОНЕДЕЛЬНИК

№1-13 10 0,1 8,3 0,1 75,0 1 0 2 0 0 0 0,07 0,1

432-13 100 4,36 2,44 0,16 40,00 10,0 5,6 32,0 0,4 0,02 3,6 0,02 0,1

459-13 180 4,5 7,7 39,4 234,00 3,6 22,8 73,2 0,7 0,02 0 0,06 0,36

581-13 200 1,5 1,3 22,4 107,00 61,0 7,0 45,0 1,0 0,0 1,0 0,0 0,0

30 2,3 0,9 16,0 70,5 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

12,8 20,7 78,1 526,5 82,5 45,3 178,3 2,7 0,1 11,5 0,2 0,6

ОБЕД

94-13 100 2,6 5,3 5,7 79,00 33,0 16,0 26,0 0,8 0,0 11,0 0,0 2,4

165-13 250 6,2 5,6 22,30 167,00 50,0 38,0 139,0 1,9 0,2 6,0 0,2 0,3

369-13 50/50 13,9 6,5 4,00 132,00 5,6 8,0 60,0 0,8 0,0 0,0 0,4 0,0

300-13 180 6,3 7,38 42,3 264,60 4,6 8,1 41,8 0,9 0,1 0,0 0,0 0,9

575-13 200 0,2 0,1 15 60,00 5,00 4,00 8 1 0 0 0 0

30 2,0 0,4 10,2 39,3 10,4 14,1 47,4 1,2 0,05 10,5 0 0

30 2,3 0,9 16,0 70,5 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

33,5 26,2 115,5 812,4 115,5 98,1 348,3 7,2 0,4 34,4 0,7 3,6

ПОЛДНИК

766-13 70 5,2 3,1 37,9 200,2 9,8 7,0 42,0 0,6 0,1 0,0 0,0 0,9

588-13 200 0,1 0,1 26,40 108,00 5,0 2,0 3,0 1,0 0,0 3,0 0,0 0,4

5,3 3,2 64,3 308,2 14,8 9,0 45,0 1,6 0,1 3,0 0,0 1,3

103,1 100,1 515,7 1647,1 212,8 152,4 571,6 11,5 0,6 48,9 0,8 5,5

Пищевые Минеральные Витамины

вещества вещества

2

Масло сливочное

Голень куриная

Рис отварной

Кофейный напиток на молоке

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

№ рец Наименование блюда выход

Макароны отварные

Чай с сахаром

Хлеб ржаной

Батон пшеничный 

Сдоба деревенская

Напиток из яблок

Батон пшеничный 

Икра кабачковая

Суп картофельный с горохом

Гуляш из говядины 



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ВТОРНИК

ЗАВТРАК

1шт 0,6 0,0 18,1 73,6

1 шт 0,6 0,6 13,5 73,5 24,0 13,5 25,5 3,3 0,0 24,8 1,2 0,9

№1-13 200/10 7,50 5,9 50,6 285,8 16 54 153 1,6 0,17 0 0,03 0,5

582-13 200 2,9 2,5 24,8 134,00 121 14 90 1 0,04 1 0,01 0

30 2,3 0,9 16,0 70,5 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0

13,9 9,9 123,0 637,4 167,9 91,4 294,6 6,5 0,3 32,7 1,2 1,4

ОБЕД

Кондитерское изделие промышленного производства1 шт 1,6 5,9 15,7 170,0 7,6 4,4 28,4 0,32 0,05 0 0,04 0,5

157-13 250/10 5,2 8 7,3 126,00 28 23 96 1,18 0,09 5,2 0,03 0,5

386-13 100 15 15,4 12,6 250,00 12 24 150 2 0,08 0 0 3,6

205-13 180 4,6 5,2 11,8 131 108 35 71 1,4 0,05 32 0,13 0,3

547-13 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,10 31,70 131,00 21 16 23 0,7 0,02 0 0,01 0,5
Хлеб ржаной 50 2,0 0,4 10,2 39,3 10,4 14,1 47,4 1,2 0,05 10,5 0 0

43 2,3 0,9 16,0 70,5 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

31,3 35,9 105,3 917,8 193,9 126,4 441,9 7,4 0,4 54,6 0,2 5,4

ПОЛДНИК

604-13 65 3,3 3,1 26,3 146,0 11,0 6,0 31,0 0,7 0,1 2,0 0,0 0,7

586-13 200 0,20 0,00 24,40 98,00 7 2 4 0,2 0,01 3 0 0,1

3,5 3,1 50,7 244,0 18,0 8,0 35,0 0,9 0,1 5,0 0,0 0,8

48,7 48,9 279,0 1799,2 379,8 225,8 771,5 14,8 0,7 92,3 1,5 7,6

Витамины

вещества вещества№ рец Наименование блюда

2

Фрукт 

Йогурт

Каша молочная "Дружба" с маслом 

Какао на молоке

Батон пшеничный 

выход

Пищевые Минеральные

Пирог с яблоками

Напиток цитрусовый

Солянка домашняя со сметаной 

Биточек мясной

Капуста тушеная

Хлеб пшеничный 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

СРЕДА

ЗАВТРАК

2-13 Сыр твердый 25 7,1 9,1 0,0 111,00 294 15 174 0,3 0,01 0,2 0,06 0,2

461-2004 75/50 11,1 13 8,3 195,00 10 12,5 96,3 1,25 0,05 1,25 0 3,75

457-13 180 10,4 9,36 51,1 334,80 16,8 162 242,4 5,4 0,25 0 0,04 0,72

591-13 200 0,7 0,3 24,4 103,00 13 3 3 1 0,01 200 0,16 0

42 3,6 0,9 25,7 126,0 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

32,9 32,66 109,45 869,8 340,7 202,4 541,8 8,55 0,37 208,35 0,26 4,67

ОБЕД

95-13 Икра свекольная 100 4,2 8,1 10,1 130,0 45 27 56 1,8 0,03 9 0,02 3,7

157-13 12,5/250/10 3,3 6,2 10,5 112,00 30 22 53 0,8 0,08 11 0,22 0,2

420-13 200/10 18 24,3 34 426,70 30 58 218 3 0,23 20 0,03 5,2

389-15 200 22,40 90,00

61 2,3 0,3 17,2 75,9 10,4 14,1 47,4 1,2 0,05 10,5 0 0

40 3,9 1,1 27,0 131,0 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

31,7 40,0 121,2 965,6 122,3 131,0 400,5 7,4 0,4 57,4 0,3 9,1

ПОЛДНИК

604-13 75 4,5 13,5 21,60 226,00 28 9 44 0,6 0,07 6 0,09 1,6

588-13 200 0,2 0,2 27,9 115 7 4 4 1 0,01 2 0 0,1

4,7 13,7 49,5 341 35 13 48 1,6 0,08 8 0,09 1,7

69,3 86,4 280,1 2176,4 498,0 346,4 990,3 17,6 0,9 273,8 0,6 15,5

Витамины

вещества вещества

2

№ рец Наименование блюда выход

Пищевые Минеральные

Суп из овощей со сметаной,мясом

Запеканка картофельная с мясом

Сок 

Хлеб ржаной

Батон пшеничный 

Тефтели в соусе

Каша гречневая рассыпчатая 

Напиток из шиповника

Батон пшеничный 

Пирог с капустой,яйцом

Компот из яблок

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЧЕТВЕРГ

ЗАВТРАК

1 шт 0,1 8,3 0,1 75,00 1 0 2 0 0 0 0,07 0,1

337-13 Яйцо 1 шт 5,1 4,6 0,3 63,00 22 5 77 1 0,03 0 0,1 0,2

321-13 200/30 25,6 11,46 46,2 390,00
192 48 292 1,89 0,1 2 0,93 2,8

581-13 200 1,5 1,3 22,4 107,00 61 7 45 1 0,02 1 0,01 0

30 2,0 0,4 10,2 39,3 10,4 14,1 47,4 1,2 0,1 10,5 0 0

34,3 26,0 79,2 674,3 286,4 74,1 463,4 5,1 0,3 13,5 1,1 3,1

ОБЕД

Фрукт 1 шт 0,6 0,0 18,1 73,6

140-2004 25/250 6,4 4,5 20 146,00 25 27 77,3 2,4 0,11 8 0,2 0,3

397-13 100 16,8 17,8 12,00 276,00 28 24 146 2 0,08 6 0,08 3,6

540-2004 180 4,2 8,00 13,80 142,80 52,8 28,8 100,8 1,2 0,68 10,8 0,96 0,84

538-13 200 0,20 0,20 27,90 115,00 7 4 4 1 0,01 2 0 0,3

Хлеб ржаной 51 3,6 0,5 26,5 117,3 10,4 14,1 47,4 1,2 0,1 10,5 0 0

34 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 10,5 0 0

34,2 31,3 132,4 942,4 130,1 107,8 401,6 8,4 1,1 47,8 1,2 5,0

ПОЛДНИК

1 шт 1,60 5,90 15,80 170,00

575-13 чай с лимоном 200 0,6 0,1 31,70 131,00 8 5 10 1 0 3 0 0

2,20 6,00 47,50 301,00 8,00 5,00 10,00 1,00 0,00 3,00 0,00 0,00

70,7 63,3 259,1 1917,7 424,5 186,9 875,0 14,5 1,3 64,3 2,4 8,1

Кондитерское изделие промышленного производства

№ рец Наименование блюда выход

Пищевые Минеральные Витамины

вещества вещества

Батон пшеничный 

Суп  с вермишелью и курицей

Зразы рубленые с яйцом 

Рагу овощное

2

Масло сливочное

Запеканка морковно-творожная со 

сгущеным молоком

Кофейный напиток на молоке

Компот  из свежих фруктов

Батон пшеничный 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПЯТНИЦА

ЗАВТРАК

№1-13 10 0,1 8,3 0,1 75,00 1 0 2 0 0 0 0,07 0,1

591-2005 75/50 8,4 18,8 34,4 340,00 18 19 155 1,4 0,05 2 0,03 0,9

459-13 180 1,5 1,3 22,4 107,00 3,6 22,8 73,2 0,7 0 0 0,1 0,4

582-13 200 2,9 2,5 24,8 134,00 121 14 90 1 0 1 0 0

15 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 10,5 0 0

15,3 31,2 95,8 727,7 150,5 65,7 346,3 3,7 0,2 13,5 0,2 1,4

75 1,80 0,10 3,00 23,00 0,48 0,16 0,31 0,06 0,02 0,3 0 0,01

136-13 250/10 8,7 9,2 12,1 167,00 57 30 88 1,6 0,1 12 0,2 0,3

350-13 Шницель рыбный 100 13,3 8,1 4,1 143,00 24 20 106 0,9 0,09 2 0,06 2,6

473-13 180 3,72 6,48 24,36 169,20 56,4 34,8 102 1,32 0,17 6 0,05 0,24

575-13 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 15,00 60,00 5 4 8 1 0 0 0 0

30 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 10,5 0 0

Хлеб ржаной 23 3,9 1,0 27,9 137,2 10,4 14,1 47,4 1,2 0,1 10,5 0 0

34,0 25,3 100,6 771,1 160,2 113,0 377,8 6,7 0,6 41,3 0,3 3,2

ПОЛДНИК

604-13 Пирог с рисом, яйцом 75 7,9 4 25,10 168,00 20 13 70 0,7 0,09 1 0,08 1

546-13 Компот из кураги 200 1,00 0,00 28,20 119,00 29 18 28 1 0,02 1 0,09 0,9

8,9 4,0 53,3 287,0 49,0 31,0 98,0 1,7 0,1 2,0 0,2 1,9

58,2 60,5 249,7 1785,8 359,7 209,7 822,1 12,1 0,8 56,8 0,7 6,5

№ рец Наименование блюда выход

Пищевые Минеральные Витамины

вещества вещества

Батон пшеничный 

ОБЕД

Капуста квашенная (доп гарнир)

Борщ из св.капусты со сметаной

2

Масло

Гуляш из куриной грудки

Рис отварной

Какао на молоке

Картофельное пюре

Батон пшеничный 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

СУББОТА

ЗАВТРАК

№1-13 Масло сливочное 10 0,1 8,3 0,1 75,00 1 0 2 0 0 0 0,1 0,1

Фрукт 1 шт 0,6 0,0 18,1 73,6

305-13 200/5 21,3 12,4 30,6 320,00 25 35 234 4 0,14 1,2 0,08 1,5

575-13 200 0,3 0,1 15,2 62,00 5 4 8 1 0 0 0 0

43 4,2 1,1 30,2 148,4 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 10,5 0 0

26,6 21,9 94,2 679,0 37,9 48,9 270,1 5,6 0,2 11,7 0,2 1,6

ОБЕД

79-13 Свекла с сыром,соусом 100 4,7 19,5 7,0 224,0 168 24 111 1,7 0,02 6 0,05 6,7

156-13 10/250/10 3,6 7 12,7 128,00 43 21 74 0,9 0,1 10 1,3 2,4

386-13 100 15 15,4 12,6 250,00 12 24 150 2 0,08 0 0 3,6

196-13 180 3,50 5,60 28,20 174,00 25 36 95 1,4 0,2 25,2 0,1 0,2

543-13 200 0,2 0 25,40 104,00 8 3 5 0,1 0,01 5 0 0,1

51 4,2 1,1 30,2 148,4 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 10,5 0 0

Хлеб ржаной 40 3,1 0,4 22,9 101,2 10,4 14,1 47,4 1,2 0,1 10,5 0 0

34,3 49,0 139,0 1129,6 273,3 132,0 508,5 7,9 0,6 67,2 1,5 13,0

ПОЛДНИК

60 8,5 13 23,90 246,00

547-13 200 0,6 0,1 31,7 131,00 21 16 23 0,7 0,02 0 0,01 0,5

9,10 13,10 55,60 377,00 21,00 16,00 23,00 0,70 0,02 0,00 0,01 0,50

70,0 84,0 288,8 2185,6 332,2 196,9 801,6 14,2 0,9 78,9 1,6 15,1

№ рец Наименование блюда

Витамины

вещества вещества

2

Макаронник с мясом

Чай с сахаром

Батон пшеничный 

выход

Пищевые Минеральные

Пирог с конфитюром

Компот из сухофруктов

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Суп "Крестьянский" с крупой, с 

тушенкой,со сметаной
Котлета мясная 

Картофель отварной 

Компот из апельсинов

Батон



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ВТОРАЯ   НЕДЕЛЯ

ЗАВТРАК ПОНЕДЕЛЬНИК

ЗАВТРАК

№2-13 20 6,8 8,9 0,0 108,90 264,0 11,0 148,9 0,3 0,0 0,0 0,1 0,2

461-2004 75/50 11,1 13 8,30 195,00 10 12,5 96,3 1,25 0,05 1,25 0 3,75

469-13 180 5,6 4,8 31,9 194,00 4 7 36 0,8 0,06 0 0 0,8

582-13 200 2,9 2,5 24,8 134,00 121 14 90 1 0 1 0 0

30 3,8 0,9 26,8 131,6 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

30,2 30,1 91,8 763,5 405,9 54,4 397,3 4,0 0,2 9,2 0,1 4,8

ОБЕД

101/2004 Икра кабачковая (доп гарнир) 65 0,78 3,12 5,07 51,00 21,0 9,1 19,5 0,5 0,03 6,2 0,0 0,0

166-13 17,5/250 6,4 3,5 18,60 141,00 26,5 30 103 1,6 0,125 8 0,2 0,4

451-2004 100 15,7 15,9 12,60 150,00 12 24 150 2 0,08 0 0 3,6

457-13 180 10,2 7,56 46,44 294,00 16,8 162 242,4 5,4 0,252 0 0,036 0,72

548-13 200 0,1 0,1 15 60,00

Хлеб ржаной 30 0,9 0,1 9,9 42,6 10,4 14,1 47,4 1,2 0,1 10,5 0,0 0,0

30 1,5 0,6 10,6 47,0 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

35,6 30,9 118,2 785,6 93,6 249,1 588,4 11,3 0,6 31,6 0,2 4,7

635-13 Булочка с маком 50 5,0 2,7 28,7 159,0 62,0 11,5 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

538-13 Компот из груш 200 0,2 0,1 28,10 115,00 8,0 5,0 6,0 1,0 0,0 1,0 0,0 0,2

5,2 2,8 56,8 274,0 70,0 16,5 6,4 1,8 0,0 1,0 0,0 0,2

71,0 63,9 266,8 1823,1 569,5 320,0 992,1 17,1 0,8 41,8 0,3 9,7

№ рец Наименование блюда выход

Пищевые Минеральные Витамины

вещества вещества

Батон пшеничный 

Суп картофельный с вермишелью, 

мясн. фрикадельками

Котлета из мясная

Греча отварная

2

Сыр

Тефтели

Макароны отварные

Какао на молоке

Компот из ягод 

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ПОЛДНИК



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ВТОРНИК

ЗАВТРАК

309-13 65 6,95 10,80 1,00 130,00 108,0 9,5 128,5 1,5 0,0 0,0 0,0 1,8

№1-13 Масло сливочное 10 0,1 8,3 0,1 75,00 1 0 2 0 0 0 0,1 0,1

1 шт 0,6 0,60 13,50 73,50 24,0 13,5 25,5 3,3 0,0 24,8 1,2 0,9

457-13 200/10 6,40 8,8 33,7 240 95,0 27,0 116,0 1,0 0,0 1,0 0,0 0,7

575-13 200 0,1 0,1 15 60,00 8,0 5,0 10,0 1,0 0,0 3,0 0,0 0,0

30 3,7 0,9 26,2 128,8 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

17,83 29,52 89,52 707,30 242,90 64,90 308,10 7,40 0,10 35,70 1,34 3,50

ОБЕД

50 1,1 6,7 7,0 92,2 30,0 18,0 24,0 1,0 0,1 24,0 0,2 5,2

135-13 12,5/250/10 5,2 8 7,3 126,00 54,0 22,0 49,0 1,0 0,0 11,0 0,2 0,2

377-13 50/150 22,9 22,8 33,6 432,00 22,7 49,3 262,7 4,0 0,08 1,3 0,2 4,3

389-15 200 22,4 90,00

30 1,98 0,36 10,2 39,30 10,4 14,1 47,4 1,2 0,05 10,5 0 0

30 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

33,62 38,11 94,60 851,20 124,00 113,30 409,20 7,80 0,24 53,70 0,56 9,70

66-11-13 65 3,8 1,4 30,00 148,00 8,3 6 36 0,46 0,08 0 0,01 0,53

588-13 200 0,10 0,10 26,40 108,00 5,0 2,0 3,0 1,0 0,0 3,0 0,0 0,4

3,9 1,5 56,4 256 13,3 8 39 1,46 0,09 3 0,01 0,93

55,35 69,13 240,52 1814,50 380,20 186,20 756,30 16,66 0,43 92,40 1,91 14,13ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Витамины

вещества вещества№ рец Наименование блюда

2

Омлет с колбасой п/к

Йогурт

Каша рисовая молочная

Чай с сахаром

Батон пшеничный 

выход

Пищевые Минеральные

Сок

Хлеб ржаной

Батон пшеничный

Сдоба деревенская

Напиток из яблок

Овощи сезонные (доп гарнир)

Борщ с мясом, со сметаной

Плов

ПОЛДНИК



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

СРЕДА

ЗАВТРАК

№1-13 10 0,1 8,3 0,1 75,00 1 0 2 0 0 0 0,1 0,1

421-13 200/10 21,3 12,4 30,6 320,00 20,0 28,0 187,0 3,2 0,1 1,0 0,1 1,2

581-13 200 1,5 1,3 22,4 107,00 61,00 7,00 45 1 0,02 1 0,01 0

30 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

25,3 22,3 67,2 573,7 88,9 44,9 260,1 4,8 0,2 8,9 0,2 1,3

ОБЕД

1шт 0,6 0,0 18,1 73,6

164-13 12,5/250 3,7 2,8 19,6 119,00 25,0 27,0 88,0 1,1 0,1 8,0 0,2 0,3

451-2004 100 15 15,4 19,60 119,00 25 27 88 1,1 0,1 8 0,2 2,7

487-13 180 3,2 5,2 9 108 72 24 48 1 0,04 22 0,07 2,4

200 0,60 0,10 31,70 131,00 21,0 16,0 23,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,5

30 1,98 0,36 10,2 39,30 10,4 14,1 47,4 1,2 0,05 10,5 0 0

30 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

27,5 24,2 122,3 661,6 160,3 118,0 320,5 5,7 0,4 55,4 0,5 5,9

ПОЛДНИК

604-13 70 5,1 2,5 30,00 163,00 14,0 10,0 46,0 0,6 0,1 4,0 0,0 1,0

538-13 200 0,2 0,2 27,9 115 7,0 4,0 4,0 1,0 0,1 2,0 0,0 0,1

5,3 2,7 57,9 278,0 21,0 14,0 50,0 1,6 0,2 6,0 0,0 1,1

58,1 49,2 247,4 1513,3 270,2 176,9 630,6 12,1 0,7 70,3 0,7 8,3

Витамины

вещества вещества

2

№ рец Наименование блюда выход

Пищевые Минеральные

Фрукт 

Суп картофельный с рисом, мясом

Биточек мясной

Капуста тушенная

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Сливочное масло

Макаронник с мясом 

Кофейный напиток

Батон пшеничный 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Батон пшеничный 

Пирог с картошкой

Компот из свежих яблок



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЧЕТВЕРГ

ЗАВТРАК

306-13 1 шт 5,1 4,6 0,3 63,00 22,0 5,0 77,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2

326-13 200/30 33,9 18,6 44,2 487,30 294,0 40,0 382,0 1,4 0,1 0,0 0,2 0,8

576-13 200 0,3 0,1 15,2 62,00 8 5 10 1 0 3 0 0

23 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

41,7 23,6 73,8 684,0 330,9 59,9 495,1 4,0 0,2 9,9 0,2 1,0

ОБЕД

95-13 100 0,6 0,0 18,1 73,6 45 27 56 1,8 0,03 9 0,02 3,7

144-13 25/250/10 4,6 4,8 19,7 141,00 51,0 19,0 45,0 0,7 0,0 20,0 0,2 0,2

100 18,1 9,2 0,10 161,00 8,0 18,0 163,0 0,7 0,1 0,0 14,0 0,2

459-13 180 6,6 5,80 37,60 229,20 3,6 22,8 73,2 0,7 0 0 0,1 0,4

538-13 200 0,10 0,10 8,50 34,00 9,0 4,0 9,0 0,2 0,0 24,0 0,0 0,1

30 1,98 0,36 10,2 39,30 10,4 14,1 47,4 1,2 0,05 10,5 0 0

30 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

34,4 20,6 108,3 749,8 133,9 114,8 419,7 5,9 0,2 70,4 14,3 4,6

1 1,60 5,90 15,80 170,00

547-13 200 0,6 0,1 31,70 131,00 21,0 16,0 23,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,5

2,2 6,0 47,5 301,0 21,0 16,0 23,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,5

78,3 50,2 229,6 1734,8 485,8 190,7 937,8 10,6 0,4 80,3 14,5 6,1

№ рец Наименование блюда выход

Пищевые

Яйцо вареное

Суфле творожное со сгущенным 

молоком
Чай с лимоном

Батон пшеничный 

Минеральные Витамины

вещества вещества

2

Компот из ягод

Хлеб ржаной

Батон пшеничный 

Кондитерское изделие 

Икра свекольная

Щи с цыпленком, сметаной

Голень куриная

Рис

ПОЛДНИК

Компот из сухофруктов

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПЯТНИЦА

ЗАВТРАК

№1-13 10 0,1 8,3 0,1 75,00 1 0 2 0 0 0 0,1 0,1

443-13 100 7,1 1,5 0,2 42,50 13,0 8,0 51,5 0,5 0,0 4,5 0,1 0,1

457-13 180 8,5 6,3 38,7 245,00 14,0 135,0 202,0 4,5 0,2 0,0 0,0 0,6

582-13 200 2,9 2,5 24,8 134,00 121 14 90 1 0,04 1 0,01 0

33 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

21,0 18,9 77,9 568,2 155,9 166,9 371,6 6,6 0,3 12,4 0,2 0,8

ОБЕД

50 0,90 0,05 1,50 11,50 0,3 0,1 0,2 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0

151-13 12,5/250/5 4,6 6,6 14,3 134,00 34,9 26,9 73,0 1,7 0,1 8,0 0,2 0,2

337-13 50/50 20,1 9,6 23,7 262,00 44,0 35,0 205,0 2,0 0,2 13,0 0,03 4,2

196-13 180 3 5,5 23,76 157,20 19,2 33,6 81,6 1,2 0,012 21,6 0,05 0,24

200 0,00 0,00 22,40 90,00

30 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

30 1,98 0,36 10,2 39,30 10,4 14,1 47,4 1,2 0,05 10,5 0 0

33,0 22,4 110,0 765,7 115,7 119,6 433,3 7,0 0,4 60,2 0,3 4,7

75 7,9 4 25,10 168,00

576-13 200/5 0,3 0,1 15,2 62,00 8,00 5,00 10 1 0 3 0 0

8,2 4,1 40,3 230,0 8,0 5,0 10,0 1,0 0,0 3,0 0,0 0,0

62,2 45,4 228,2 1563,9 279,6 291,5 814,9 14,6 0,7 75,6 0,5 5,5

Витамины

вещества вещества№ рец Наименование блюда

2

Масло сливочное

Котлета куриная

Каша гречневая рассыпчатая

Какао

выход

Пищевые Минеральные

Рыба, запеченная с яйцом

Картофель отварной

Сок

Батон пшеничный 

Хлеб ржаной

Батон пшеничный 

Капуста квашенная (доп гарнир)

Рассольник с цыпленком

ПОЛДНИК

Булочка с шок глазурью

Чай с сахаром, лимоном

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



белки жиры углеводы ккал Ca Mg P Fe B1 C A E

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

СУББОТА

ЗАВТРАК

1 шт 0,6 0,0 18,1 73,6

№1-13 10 0,1 8,3 0,1 75,00 1 0 2 0 0 0 0,07 0,1

386-13 100 15 15,4 12,6 250,00 12,00 24,00 150 2 0,08 0 0 3,6

469-13 180 6,6 5,8 37,60 229,20 13,2 8,4 43,2 0,96 0,007 0 0,04 0,96

575-13 200 0,2 0,1 15 60,00 5,00 4,00 8 1 0 0 0 0

30 2,4 0,3 14,1 71,70 6,9 9,9 26,1 0,6 0,05 6,9 0 0

24,94 29,9 97,5 759,5 38,1 46,3 229,3 4,56 0,137 6,9 0,11 4,66

ОБЕД

126-13 20/10/10 3,3 7,3 1,4 85,0 19,0 6,0 50,0 0,6 0,0 1,0 0,1 3,0

154-13 25/250 8,2 3,0 19,2 136,3 30,7 34,1 124,5 134,0 0,2 12,0 0,2 0,7

ТТК 150/50 16,0 18,6 12,9 287,0 76,0 44,0 190,0 4,0 0,1 30,0 0,0 5,2

586-13 200 0,2 0,0 25,7 104,0 8,0 3,0 5,0 0,1 0,01 5,0 0,0 0,1

30 1,4 0,2 14,9 64,2 10,4 14,1 47,4 1,2 0,1 10,5 0,0 0,0

30 2,3 0,9 16,0 70,5 6,9 9,9 26,1 0,6 0,1 6,9 0,0 0,0

31,4 30,0 90,1 747,0 151,0 111,1 443,0 140,5 0,4 65,4 0,3 9,0

ПОЛДНИК

604-13 60 3,3 3,1 26,3 146,0 11,0 6,0 31,0 0,7 0,1 2,0 0,0 0,7

556-13 200 0,1 0,1 27,9 113,0 5,0 2,0 8,0 0,4 0,0 2,0 0,0 0,1

3,4 3,2 54,2 259,0 16,0 8,0 39,0 1,1 0,1 4,0 0,0 0,8

59,7 63,1 241,8 1765,5 205,1 165,4 711,3 146,2 0,6 76,3 0,4 14,5

804,63 783,97 3326,75 21726,90 4397,33 2648,84 9675,06 301,80 8,88 1051,55 25,89 116,33

67,05 65,33 277,23 1810,58 366,44 220,74 806,26 25,15 0,74 87,63 2,16 9,69

ИТОГО ЗА 12 ДНЕЙ: 

В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ:

№ рец Наименование блюда выход

Пищевые Минеральные Витамины

вещества вещества

Батон пшеничный 

Яйцо с гарниром, соусом школьным

Суп картофельный с рыбой 

2

Фрукт 

Масло сливочное

Котлета мясная

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

Пирожок печеный  с яблоками

Кисель фруктовый с витамином С

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Голубцы ленивые с соусом

Напиток из цитрусовых

Хлеб ржаной  

Батон пшеничный 
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